
   

Il lavoro di contrasto alla violenza di genere contro le donne, oltre a 

considerare la vasta tipologia di azioni e interventi a loro favore, rende 

sempre più necessario dirigere il focus nel considerare la violenza alla 

donna anche dal punto di vista maschile. La violenza maschile è un modo 

di stare nelle relazioni e anche di fuggirle, è un comportamento scelto, che 

esprime una mentalità, un modo di pensare e di agire. Un modello che non 

può che essere osservato in chiave sistemica e socio-culturale oltre che 

individuale. Per affrontare il fenomeno è necessario addentrarsi nelle 

“ombre” della dinamica maschile, che non sono l’evento scatenante della 

violenza, ma lo strumento per far manifestare la maschilità violenta e 

consentire di ripensarla diversamente. Il PROGETTO INSIEME-percorsi ed 

esperienze per uscire dai comportamenti violenti, progetto realizzato con 

i fondi Otto per mille della Chiesa Valdese e realizzato da L’Allegra 

Banderuola Onlus, propone sostanzialmente tre azioni volte ad agire verso 

la tematica dell’uomo autore di violenza. Tale agire intende aprire spazi di 

rielaborazione del comportamento violento con attività di counseling e 

lavoro autobiografico, che trova il suo punto di arrivo nella costituzione di 

una Biblioteca Vivente e due eventi pubblici dedicati, e attività di 

sensibilizzazione attraverso “gruppi di condivisione”, dove affrontare 

tematiche attinenti partendo da sé. Al progetto partecipa l’Ufficio di 

Servizio Sociale per i Minorenni, attraverso la segnalazione di ragazzi autori 

di reati violenti in carico all’Ufficio stesso, il Centro Diurno Terapeutico Casa 

Siloe che ospita parte degli incontri laboratoriali con i ragazzi; l’APS Le Lupe 

con disponibilità della propria sede per attività di gruppo e il Teatro 

Antigone di Roma che accoglie l’evento conclusivo della Biblioteca Vivente, 

offrendo uno spazio culturale adeguato e significativo per la restituzione 

finale del percorso.. 

 


